
 

 

 

अर्जनुचौपारी गाउँपालिका 

 

गाउँ कार्पुालिकाको कार्ािुर्  

अर्जनुचौपारी, स्र्ाङर्ा 

 

पोषण सहर्कर्ा ु/ स्वरं्सेवक पदको प्रलर्र्ोलगर्ात्मक पररक्षाको पाठ्यक्रम 

 

प्रथम चरणः लिखिर् पररक्षा        पूणाङु्कः५० 

द्धिलर्र् चरणः अन्र्वारु्ा        पूणाङु्कः२० 

पररक्षा र्ोर्ना  

प्रथम चरणः लिखिर् पररक्षा 
पत्र द्धवषर् पूणाुङ्क उर्ीणााँङ्क परीक्षा प्रणीिी प्रश्न संख्र्ा 

×अङ्क 

समर् 

प्रथम  सेवा 
सम्बन्धी 

50 20 बहजवैकखपपक 
प्रश्न 

२५× २ अङ्क ४५ लमनेट 

 

द्धिलर्र् चरणः अन्र्वारु्ा        पूणाङु्कः२० 

 

शैखक्षक र्ोग्र्र्ा वापर्को अङ्कः१० 

अनजभव वापर्को अङ्कः१० 

स्थालनर्को अङ्कः १०  

 नेपािको भ जगोि · इलर्हाँस र सामाखर्क अवस्थाको सामान्र् र्ानकारी 
 नेपािको संद्धवधान - मौलिक हकहरु 

 राद्धिर् समसामद्धर्क गलर्द्धवलधहरु 

 राद्धिर् पोषण कार्कु्रमका लनर्ी र्था रणनीर्ी 
 बहजक्षेलत्रर् पोषण र्ोर्ना दोश्रो को पररचर् र्था प्राथलमकर्ाहरु 

 पोषणको पररचर्, महत्व र कज पोषणको वगीकरण 

 िाद्य द्धवद्धवलधकरण 



 द्धकशोरावस्थाको पोषण 

 मार् ृपोषण 

 खशशज र्था बापर्कालिन पोषणको पररचर् र महत्व 

 स्र्नपान र र्सको महत्व 

 बहज सजक्ष्म पोषक र्त्वहरु 

 वदृ्धि अनजगमन प्रविुन 

 खशशज र्था बापर्कािीन पोषण बीचको सम्बन्ध 

 शीघ्र कज पोषण पद्धहचान र व्र्वस्थापन 

 द्धवशेष अवस्थामा पोषण सेवा 
 एद्धककृर् पोषण सेवा 
 पोषण कार्कु्रमका सूचकहरु 

 िानेपानी र्था सरसफाई 

 मद्धहिा शसखिकरण, मद्धहिाहरुको आर्आर्नु द्धवकास र द्धवस्र्ार, िैद्धिक द्धहंसा, 
 वािबालिका र्था द्धकशोर द्धकशोरीहरुको संरक्षण 

 िाद्य वस्र्जको पहजँच, उपिब्धर्ा र उपभोगमा वदृ्धि 

 पशजपन्छी र्न्र् िाद्य वस्र्जको उत्पादन, पहजँच र्था उपभोग 

 द्धवद्यािर् ददवा िार्ा पोषण मैत्री पाठ्यक्रम र खशक्षा 
 एकीकृर् र्रकारी िेर्ी : मानवको िाद्य पोषण चक्रमा र्रकारीको अवधारणा, महत्व 

र भलूमका, कौसी िेलर् / कृद्धष अभ्र्ास 

 पौद्धिक रूपमा महत्त्वपूण ुिाद्य वािी र मानव पोषणमा लर्नीहरूको भलूमका, िाद्य 

 बािी र सन्र्जलिर् आहार 

 सन्र्जलिर् आहारको महत्वपूण ुर्त्व र लर्नका स्रोर्हरू 

 अगाुलनक िेर्ी : नेपािको सन्दभमुा अवधारणा, महत्व र सान्दलभकुर्ा 
 िाद्य र पोषण सजरक्षाको महत्व, भलूमका 

कृषक समूहः गठन प्रद्धक्रर्ा 

 

 


