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गाउँकाय[पाǓलकाको बैठकबाट पाǐरत ǓमǓतः २०८०/०९/१६ गते 
 

अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलका 
गाउँ काय[पाǓलकाको काया[लय 

अजु[नचौपारȣ, èयाÌजा 
गÖडकȧ Ĥदेश, नेपाल 



Ĥèतावनाः 

माǓनसको लाǓग èवाèØय अपǐरहाय[ कुरा हो।राĨो èवाèØय Ǔबना माǓनसको िजवन वाèतǒवक िजवन 

जèतो हदुɆन। èवèथ िजवनको लाǓग ǒवǓभǏ èवाèØय गǓतǒवǓधहǽमा संलÊन हनु ुआवæयक छ। 

नेपाल भौगोǓलक ǽपमा असहज र िश¢ाको सव[åयापी पहुँच नभएको कारणले ǒवǓभǏ सरकारȣ तथा 

गैर सरकारȣ संघ संèथाबाट सʶाǓलत गǓतǒवधीहǽबारे अʷान हनुे र काय[ åयèतताका कारण ×यèता 

खाले काय[Đममा सहभागी नहनुे अवèथा रहेको छ।×यसैले मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 

èवंयमसेǒवका नै हाĨो जèतो देशको लाǓग èवाèØयका ǒवǓभǏ गǓतǒवधीहǽबारे जानकारȣ गराउने, 

èवाèØय सÛदेशहǽ Ǒदने, èवाèØय सàबÛधी गǓतǒवधीहǽमा सहभागी गराउन माग[दश[न गनȶ एक 

भरपदȾ माÚयम हो। 

नेपाल सरकारले नेपालका सबै èथाǓनय तहका सबै वडाका ǒवǓभǏ टोलहǽमा Ǔन-शãुक ǽपमा काम 

गन[ ईÍछुक मǒहलाहǽमÚयेबाट मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयमसेǒवका छनोट गनȶ काय[ǒवǓध 

ãयाएको हुँदा सोहȣ काय[ǒवǓधका आधारमा मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयमसेǒवकाहǽ छनोट भई 

काय[रत अवèथा रहेको छ।तर èवाèØय सàबƨ गǓतǒवधीहǽ धेरै हनुे र मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय 

èवंयमसेǒवकाहǽलाई Ǔन-शãुक ǽपमा काम गराउन अनपुयƠु देिखएकोले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाले 

èवाèØयका काय[Đमको ĤगǓतका साथ-साथै मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयमसेǒवकालाई पǓन केहȣ 

माğमा भए पǓन आǓथ[क सहायता होस भǏे हेतलेु यो काय[ǒवǓध बनाएको हो। 

पǐरÍछेद-१ 

Ĥारिàभक 

१.संि¢Ư नाम र Ĥारàभः-  

(क) यो काय[ǒवǓधको नाम “अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम सेǒवका 

Ĥो×साहन काय[ǒवǓध, २०८०” रहेको छ। 

(ख) काय[पाǓलकावाट èवीकृत भएको ǓमǓत देखी यो काय[ǒवǓध Ĥारàभ हनुेछ। 

 



२. पǐरभाषाः- 

ǒवषय र ĤसǍले अकȾ अथ[ नलागेमा यस काय[ǒवǓधमा, 

(क) “अÚय¢” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको अÚय¢लाई सàझनपुद[छ। 

(ख) “उपाÚय¢” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको उप-अÚय¢लाई सàझनपुद[छ। 

(ग) “Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको Ĥमखु Ĥशासकȧय 

अǓधकृतलाई सàझनपुद[छ। 

(घ) “वडाÚय¢” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको ६ वटा वडाका वडा अÚय¢लाई 

सàझनपुद[छ। 

(ङ) “पोषण” भǏाले मानव शǐरर लाई शाǐरǐरक, मानǓसक, सामािजक ǽपमा èवाèØय 

राơको लाǓग दैǓनक ǽपमा आवæयक पनȶ पौǒƴक त×वहǽको सिàमĮण लाई 

सàझनपुद[छ। 

(च) “पोषण सहजकता[” भǏाले पोषण काय[Đमलाई åयविèथत र Ĥभावकारȣ तǐरकाले 

पǐरचालन गǐर èवèथ र समǏुत टोल साथै समǏुत पाǓलका बनाउन भǓुमका खेãने 

ताǓलम ĤाƯ åयƠी सàझनपुद[छ। 

(छ) “èवाèØय आमा समहु” भǏाले यस अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलका नेपाल संǒवधानको भाग 

२१८ एंवम èथाǓनय सरकार संचालन ऐन, २०७४ को दफा ११ को उपदफा ४ ले 

Ǒदएको अǓधकारमा रहेर दता[ भएकाको Ĥजनन उमेर समहु (१५-४९) मǒहलाहǽको 

समहुलाई सàझनपुद[छ।यस अÛतग[त एकल मǒहला पाǓन पद[छन। 

(ज) “१००० Ǒदने आमा” भǏाले गभ[वती, स×ुकेरȣ तथा २ वष[ मǓुनका बÍचाहǽको 

आमालाई सàझनपुद[छ। 

(झ) “गाउँपाǓलका” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकालाई सàझनपुद[छ। 

(ञ) “काय[पाǓलका” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाको काय[पाǓलकालाई सàझनपुद[छ। 



(ट) “मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम सेǒवका” भǏाले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाǓभğ 

रहेका ३८ वटा टोलमा Ǔन-शãुक ǽपमा सेवारत èवाèØय आमा समहुƮारा छनोट भएका 

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम सेǒवका सàझनपुद[छ। 

 

३. उƧæेयः-  

मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम सेǒवका Ĥो×साहन रकम उपलÞध गराउनकुो मÉुय उƧेæय देहाय 

बमोिजम छन। 

(क) पाǓलकामा èथायी ठेगाना भएका आमा-बाबबुाट जÛमेका बालबाǓलकाको जÛम दता[ ३५ 

ǑदनǓभğमै  गन[ सघाउ पयुा[उने। 

(ख) पाǓलकाका सबै गभ[वती मǒहलाहǽले ८ पटक गभ[ जाँच गरेको सǓुनिƱत गन[।  

(ग) पाǓलकाका सवै गभ[वती मǒहलाहǽले गभा[वèथामा Ǔनयमानसुार पाउनपुनȶ ǒट.डी. खोप लगाएको 

सǓुनिƱत गन[। 

(घ) पाǓलकाका सबै २ वष[मǓुनका बालबाǓलकाहǽले हरेक मǒहना वृǒƨ अनगुमन गरेको सǓुनिƱत 

गन[।  

(ङ) हरेक मǒहना किàतमा १ पटक èवाèØय आमा समहुको बैठक बसी èवाèØय सàबÛधी 

गǓतǒवǓधहǽ सʶालन गन[।  

(च) हरेक मǒहनाको ǓनिƱत Ǒदनमा सʶालन हनुे  मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम सेǒवकाहǽको 

माǓसक सǓम¢ा काय[Đममा अǓनवाय[ सहभाǓगता रहेको सǓुनिƱत गन[। 

(छ) पाǓलकाǓभğ रहेका Ĥजनन उमेरǓभğका ईÍछुक मǒहलाहǽले पǐरवार Ǔनयोजनका साधनहǽ ĤाƯ 

गरेको अवèथालाई सǓुनिƱत गन[। 

(ज) पाǓलकाका सबै स×ुकेरȣ मǒहलाहǽले ४ पटक स×ुकेरȣ जाँच गरेको सǓुनिƱत गन[। 



(झ) पाǓलकाǓभğ रहेका गभ[वती मǒहलाहǽले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाǓभğकै èवाèØय संèथामा 

ĤसǓुत गराएको सǓुनिƱत गन[।  

(ञ) पाǓलकाǓभğ रहेका गभ[वती मǒहलाहǽले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाǓभğकै èवाèØय संèथामा 

ĤसǓुत गराउन सàभव नभएमा अÛय उÍचतम सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथाबाट ĤसǓुत गराएको 

सǓुनिƱत गन[।  

(ट) बालǒववाह हनु लागेको पवु[ जानकारȣ गराएर बाल ǒववाह रोÈन सहयोग पयुा[उन। 

(ठ) ǒवǓभǏ ǒकǓसममा èवाèØय सàबÛधी सचुनाहǽ तǽुÛतै जानकारȣ गराउन। 

४. Ĥो×साहन रकम ǒवतरण ĤǒĐयाः-  

अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाबाट Ĥदान गǐरने Ĥो×साहन रकम ǒवतरण Ǔनàन अनसुार गǐरनेछ। 

Ǔस.न. ǒĐयाकलापको ǒववरण Ĥदान गǐरने रकम कैǒफयत 

१. जÛमदता[ ǽ.१००/- ĤǓत बालबाǓलका  

२. हरेक पटकको गभ[वती जाँच ǽ.५०/- ĤǓत मǒहला  

३. ǒट.डी.खोप लगाएका मǒहला ǽ.५०/- ĤǓत मǒहला  

४. हरेक मǒहना वृǒƨ अनगुमन गरेका 
बालबाǓलका 

ǽ.५०/- ĤǓत बालबाǓलका 
हरेक मǒहना 

 

५. èवाèØय आमा समहुको बैठक सʶालन ǽ.१००/- ĤǓत मǒहना  

६. माǓसक सǓम¢ा काय[Đममा सहभागी ǽ.१००/- ĤǓत मǒहना  

७. पǐरवार Ǔनयोजनका सेवाको लाǓग Ĥषेण 
गǐरएका मǒहलाको सङÉया 

ǽ.५०/- ĤǓत मǒहला  

८. ४ पटक गभ[वती जाँच गरेका मǒहला ǽ.५०/- ĤǓत मǒहला हरेक 
पटक 

 

९. èवाèØय संèथामा ĤसǓुतको लाǓग Ĥषेण 
गǐरएका मǒहलाको सङÉया 

ǽ.१००/- ĤǓत मǒहला  

१०. ĤसǓुत सेवाको लाǓग अÛय èवाèØय संèथामा 
Ĥषेण गǐरएका मǒहलाको सङÉया 

ǽ.५०/- ĤǓत मǒहला  

११. बालǒववाहको पवु[ जानकारȣ ǽ.१००/- ĤǓत åयिƠ  

१२. èवाèØय सàबÛधी सचुनाहǽ Ĥदान ǽ.५०/- हरेक पटक  



१३. Ǔनदȶशन बमोिजमको तØयाǋ सǋलन ǽ.१००/- हरेक पटक  

१४. माǓसक ǽपमा आÝनो टोल तथा 
साव[जǓनक सàपिƣ जèतैः-बाटो, ǒवƭालय, 
मठ-मिÛदर, समाजघर इ×याǑद ठाउँहǽमा 

सरसफाई काय[Đम सʶालन 

ǽ.१००/- ĤǓत काय[Đम  

१५. असहाय,फरक ¢मता भएका åयƠीहǽलाई 
भेटघाट सǒहत ǒववरण सǋलन 

ǽ.५०/- हरेक मǒहना  

१६. Ǒदघ[रोगी भेटघाट सǒहत ǒववरण सǋलन ǽ.५०/- हरेक मǒहना  

१७. पोषण सहजकता[हǽसँग आवæयकतानसुार 
सहकाय[ 

ǽ.५०/- हरेक मǒहना  

१८. Ǔनदȶ िशका बमोिजमको HMIS tools Ĥयोग 
गरȣ ĤǓतवेदन 

ǽ.५०/- हरेक मǒहना  

 

पनुƱः- 

 सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयम सेǒवका Ĥो×साहन रकम Ĥदान गदा[ èवाèØय संèथा 

साथै सàबिÛधत èवाèØय संèथा रहेको वडा काया[लयको Ǔसफाǐरस पğलाई अǓनवाय[ 

आधार माǓननेछ।  

 काय[Đमको मãुयाǋनको आधारमा अǓधकतम माǓसक ǽ.२०००/-(अ¢ǽǒप दईु हजार 

ǽपɆया माğ) Ĥदान गǐरनछे। 

 उãलेिखत ǒĐयाकलापहǽमा सÛतोषजनक नǓतजा नआएमा गाउँपाǓलका Ĥो×साहन रकम 

उपलÞध गराउन बाÚय हनुे छैन। 

५. काय[Đम सʶालनको तयारȣः 

(१) èवाèØय शाखा हरेक èवाèØय संèथाहǽलाई काय[Đम सʶालन सàबÛधी अǓभमिुखकरण 

माफ[ त काय[ गराउन ुपद[छ। 

(२) साथै हरेक èवाèØय संèथाले आÝनो मातहतका सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयम 

सेǒवकाहǽलाई १ Ǒदने अǓभमिुखकरण काय[Đम सʶालन गरȣ काय[Đम सʶालन ĤǒĐया 

सàबÛधी जानकारȣ Ǒदनपुनȶछ। 



(३) हरेक मǒहना èवाèØय संèथाहǽले सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयम सेǒवकाहǽले 

गरेका ǒĐयाकलापहǽको आधारमा ĤाƯ गनȶ Ĥो×साहन रकमको ǒववरण èवाèØय शाखालाई 

उपलÞध गराउनपुनȶछ। 

(४) èवाèØय शाखाले हरेक èवाèØय संèथाबाट उपलÞध ǒववरणको सǓुनƱतता गरȣ रकम 

Ǔनकासाको लाǓग गाउँपाǓलकालाई अनरुोध गनु[पनȶछ।साथै काय[Đमको ĤगǓतबारे 

अǓनवाय[ जानकारȣ उपलÞध गराउनपुनȶछ। 

 

६. अनगुमन सǓमǓतः  

अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलका अÚय¢ एवं उपाÚय¢               -अÚय¢ 

     उपाÚय¢                                                                -सदèय 

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत             -सदèय 

सàविÛधत वडा का वडाअÚय¢       -सदèय 

सामािजक ǒवकास शाखा Ĥमखु       -सदèय 

हरेक èवाèØय संèथाका Ĥमखु                                  -सदèय 

èवाèØय शाखा Ĥमखु             -सदèय सिचव 

 

७. सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयम सेǒवकाहǽले गनȶ काय[हǽः 

१) पाǓलकामा èथायी ठेगाना भएका आमा-बाबबुाट जÛमेका बालबाǓलकाको जÛम दता[ ३५ 

ǑदनǓभğमै  गरे नगरेको एǒकन गǐर यǑद नगरको भएमा तǽुÛतै गन[ लगाउन।े  

२) पाǓलकाका सबै गभ[वती मǒहलाहǽले ८ पटक गभ[ जाँच (हरेक मǒहना किàतमा १ पटक) 

गन[ लगाउने । 



३) पाǓलकाका सवै गभ[वती मǒहलाहǽले गभा[वèथामा Ǔनयमानसुार लगाउनपुनȶ ǒट.डी. खोप 

लगाउन èवाèØय संèथा वा खोप केÛġ पठाउने। 

४) पाǓलकाका सबै २ वष[मǓुनका बालबाǓलकाहǽले हरेक मǒहना वृǒƨ अनगुमन गन[ लगाउने। 

५) हरेक मǒहना किàतमा १ पटक èवाèØय आमा समहुको बैठक बसी èवाèØय सàबÛधी 

गǓतǒवǓधहǽ सʶालन गनȶ।  

६) हरेक मǒहनाको ǓनिƱत Ǒदनमा सʶालन हनु े  मǒहला सामदुाǒयक èवाèØय èवंयम 

सेǒवकाहǽको माǓसक सǓम¢ा काय[Đममा अǓनवाय[ सहभाǓगता भइ छलफलमा सहभागी भइ 

काय[ ĤगǓत र आइपरेका समèयाहǽबारे ǒवƲषेण गनȶ। 

७) पाǓलकाǓभğ रहेका Ĥजनन उमेरǓभğका ईÍछुक मǒहलाहǽले पǐरवार Ǔनयोजनका साधनहǽ 

ĤाƯ गन[ सहयोग गनȶ। 

८)  पाǓलकाका सबै स×ुकेरȣ मǒहलाहǽले ४ पटक स×ुकेरȣ जाँच गन[ लगाउने साथै 

èवाèØयकमȸसँग ǓनरÛतर सàपक[ मा रहȣ सहयोग पयुा[उने।  

९) पाǓलकाǓभğ रहेका गभ[वती मǒहलाहǽले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाǓभğकै èवाèØय संèथामा 

ĤसǓुत गराउन Ĥषेण गनȶ। 

१०) पाǓलकाǓभğ रहेका गभ[वती मǒहलाहǽले अजु[नचौपारȣ गाउँपाǓलकाǓभğकै èवाèØय संèथामा 

ĤसǓुत गराउन सàभव नभएमा अÛय उÍचतम सेवा Ĥदान गनȶ èवाèØय संèथामा Ĥषेण 

गनु[परेमा गाउँपाǓलकाबाट Ǔन-शãुक Ĥषेणको सǒुवधा रहेको जानकारȣ गराउने।  

११)  बालǒववाह हनु लागेको पवु[ जानकारȣ Ǒदने ।  

१२) ǒवǓभǏ ǒकǓसममा सचुनाहǽ जèतैः-èवाèØय संèथा, वडा काया[लय र गाउँपाǓलकाले सʶालन 

गनȶ काय[Đमबारे तǽुÛतै जानकारȣ गराउने।  

१३) पाǓलका èवाèØय संèथाले Ǔनदȶश गरे बमोिजमका सबै खाले आवæयक तØयाǋ सǋलनमा 

सहिजकरण गनु[पनȶ। 

१४) èवाèØय संèथा,वडा काया[लय र गाउँपाǓलकाले आयोजना/सʶालन गनȶ सबै खाले काय[Đममा 

सहभागी भएर सहिजकरण गनु[पनȶ। 

१५) आÝनो टोलमा भएका Ǔबरामी,Ǒदघ[रोगीको ǒववरण, यǑद म×ृय ु भएको भए सो बमोिजमको 

ǒववरण र यǑद कुनै Ǔबरामी उपचारका लाǓग अÛयğ लगेको भए सोको ǒववरण èवाèØय संèथामा 

जानकारȣ गराउने।  



१६) पोषण सàबÛधी सचेतनामलुक तथा अǓभमिुखकरण काय[Đममा आवæयक सहिजकरण 

गनु[पनȶ। 

१७) साव[जǓनक èथल जèतैः-मिÛदर, मोटरबाटो, गोरेटो बाटो, लगायतका èथलहǽमा सरसफाई 

काय[Đम सʶालन गनȶ (सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयमसेǒवकाको नेतǂृवमा)। 

१८) असहाय,अशƠ र फरक ¢मता भएका åयिƠहǽको घरमा पगुी भेटघाट गनȶ र आवæयकता 

अनसुार सर-सãलाह Ǒदने। 

१९) सामदुाǒयक मǒहला èवाèØय èवंयमसेǒवकाको नेतǂृवमा आÝनो टोल र ǒवƭालयको सरसफाई 

काय[Đम हरेक मǒहनामा किàतमा १ पटक गनȶ। 

२०) खोप िÈलǓनक, गाउँघर िÈलǓनक लगायत नागǐरकलाई टेवा, घर-घरमा èवाèØय सेवा 

काय[Đम सʶालन समयमा अǓनवाय[ उपिèथत भएर सहिजकरण गनु[पनȶ। 

२१) साथै èवाèØय संèथाले लगाए अनसुारका कामहǽ गनȶ। 

११.ǒवǒवधः- 

बाधा अÔकाउ फुकाउनेः- यस काय[ǒवǓधमा उãलेिखत Ĥावधान तथा काय[Đमहǽ सʶालन गदा[ कुनै 

बाधा अÔकाउ आईपरेमा वा संशोधन, थपघट गनु[परेमा काय[पाǓलकाले Ǔनण[य गरȣ यèतो बाधा 

अÔकाउ फुकाउन सÈनेछ। 

सहयोग गन[ पनȶः यस काय[Ǔबधी बमोिजम गǑठत समहुको काम कारवाहȣको सàæयक सहयोग 

गनु[ सàबिÛधत सबैको क 

  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  



 


